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Laukuvos Norberto Véliaus gimnazijos
pradinio ugdymo laikrastis

ADVENTAS

Prieskalédinis susikaupimas prasideda nuo artimiausio
sekmadienio po Sv. Andriejaus ir trunka iki Kalédy.
Pavadinimas kiles i§ lotyny kalbos ZodZio ,,adventus" -
atéjimas. Vadinasi, tai laikotarpis, skirtas pasiruosti Kristaus
até¢jimo pasaulin Sventei - Kalédoms. Ankstyvais Advento
sekmadienio rytais aukojamos specialiosios Sv. Misios
Marijos garbei - Rarotos. Uzdegama baltu kaspinu papuosta
zvakeé, simbolizuojanti Nekalta Jézaus Moting Marijg -
miisy I[§ganymo Ausra.

Laukdami Kalédy zmonés stengiasi biiti geresniais:
maziau pykstasi, daugiau darbuojasi, meldZiasi. Seniau,
laukiant Kalédy, ilgais nitiriais Advento vakarais biidavo
giedamos giesmés ir kartu dirbami jvairds darbai. Siuo
laikotarpiu kaimo zmonés daugiausia dirbdavo pirkiose
nesunkius darbus: moterys verpdavo, vyrai ka nors
knibinéjo, taisydami pakinktus ir kita, kas reikalinga tkiui.
Gyvenantieji ar¢iau eZery, upiy Advento metu megzdavo 4% L
tinklus, tikédami, kad tokiais tinklais ateinancig vasarg gerai Vyks Zve]yba Tlnklal Juk su51deda i§ daugybes
mazgeliy, o mazgeliai - tai kryZiukai, ir jie apsaugo nuo uzkeré¢jimy, nuZzitréjimy bloga akimi, nuo pikto
apskritai.

Adventas savo rimtimi ir pasninku néra toks grieztas kaip Gavénia. Advento dvasia primena Mesijo
laukimo dziaugsmg. Visiems laikams tinka evangelisty kartojami pranaso Izaijo ZodZiai: ,,Taisykite
Viespaciui kelig“(Mt 3, 3; Mk 1, 3; Lk 3, 4; In 1, 23).

Kai kuriose Salyse i$ egliSakiy ar lauro lapy pinamas Advento vainikas. Jis kabinamas prie luby arba
dedamas ant stalo. Si naujiena jau keleta mety yra ir Lietuvoje. O ar Zinome, kodé¢l - Advento vainiko
viduryje pastatomos keturios Zvakés? Keturios Zvakés simbolizuoja keturias laukimo savaites ir turi savo
pavadinimus. Stai jy vardai: pranasy, Betliejaus, piemenéliy, angely. Kodél jos taip vadinamos, pabandykite
iSsiaiSkinti patys. Kiekvieng Advento savaite, Seimai susirinkus prie tokio vainiko, turéty biiti uzZdegama
7vaké ir meldZiamasi bei skaitomas Sventas Rastas.

Advento laiptais leidZziamés vis giliau — j rimtj, j darng, j susitaikymg su savimi, su kitais Zmonémis, su
Dievo pasauliu ir su Dievu, atsiduriame ant paskutinio - Kii¢iy vakaro laiptelio. Kalédos pradedamos $vesti i$
vakaro Sv. Kii¢iy vakariene. Ir dar keletas Zodziy apie Ka¢ias.

Sis grazus paprotys atéjo i3 gilios senovés. Ant Kaigiy stalo po balta staltiese dedama $ieno, kuris primena,
kad Kristus gimé tvartelyje ir buvo paguldytas édZiose ant Sieno. KucCiy vakariené pradedama patekéjus
Vakarinei Zvaigzdei. Svarbiausias Kii¢iy valgis - kalédaitis. Tai paSventintas paplotélis - Dievo pyragas.
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Kalédaitis su lékstute dedamas stalo viduryje, o aplink isdeliojami kiti valgiai. Pries
dalijant kalédaitj meldZiamasi. Maldg pradeda ir kalédaitj dalina garbingiausias
Seimos narys, daZniausiai tévas. Jis ima kalédaitj j rankq ir duoda visiems Seimos
nariams atsilauzti. Dar vienas svarbus valgis - kiicia. Jis verdamas is visokiy griidy:
Zirniy, mieZiy, rugiy, kvieciy, aguony ir pasaldinamas medumi.

Kiekviename kraste susiklosté skirtingos Kiiciy tradicijos. Taciau visur prie Kiciy stalo Zmogus
sédasi svarus, ne tik iSsiprauses, bet ir be nuodémés ir pikty minciy. Prie§ tai su visais susitaikes,
visy atsipraSes ir pats atleides skriaudas, patirtas is kity. Tuo labiau, kad Kiciy dieng negalima
pyktis, meluoti, tévy neklausyti...

Dalydamiesi kalédaiciu (plotkele), linkime vieni kitiems laimés, dZiaugsmo, sveikatos...

Pabandykite i vakarg atskleisti savo sielos turtus. Atverkite Sirdis - jau laikas! Apsikabinkite,
atleiskite, paruoskite Meilei vietq prie stalo. Priglauskite prie Sirdies tuos, kurie nuo jisy kentéjo,
pamilkite jiusy nemylincius. Tai biuty didZiausias stebuklas, kuri Kiciy naktj dovanoja Kidikélis
Jezus.

Reda EZerskiené
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, tikybos mokytoja.

ZIEMA DOVANOS
Pasiilgau as ZiemuZés Man parnese eglute,
Ir baltyjy snaigiy, Ir as jg papuosiau.
Kad galéciau as kiemely _ Kalédy seniui laiskg,
Su sesute Zaisti. Prisédus parasiau.
Pastatysim daug mes seniy — Brangus, Kalédy seni,
Seniy besmegeniy, Labai taves prasau:
Kad kartu jiems bity ' ) Atnesk man léle Barbe,
Ir labai smagu... . Saldainiy kuo daugiau.

Migle Jocyte, - Agné Poceviciité
2 klase 2 klasé
ZIEMA

Kaip smagu, kai ateina Ziema. Koks graZumas, kai sninga! Laukai ir kiemai pasikloja baltu
sniego patalu. Galima statyti sniego pilis, lipdyti senj besmegenj. Smagu rogutémis nuo kalniuko ciuoZti.
Bet... ne visiems gera, kai ateina Ziema. Pauksteliai ir Zvéreliai nebeturi maisto. Pauksciukams reikia
paberti trupinéliy j lesykléle, o Zvéreliams - nunesti j miskq Sieno.
Nerijus Koncauskas

3 b klasée
ZIEMA \*/ ZIEMA
Jau Ziemuze atkeliavo, 7 \i\é Krinta baltos snaigés,
Apledéjusiais keliais. j * Sukasi ratu.
Ir atsinese daug sniego, - Ir vaikai sujudo & p
Isbarstyta patvoriais. Su pirmu sniegu. %74_"%’
Kad galéciau su rogutém Kas nulipdé senj, C&f'\ @%}%’
Nuo kalnelio nusileist. Kas is gniuztés gavo. Suke
Ir po baltg pury sniegq Ciuozykla prie kelio, w
Pabraidyti pakeliais. Tarsi atsigavo!
Gintaras Gedminas, O jau tos Kalédos

3 a klasé Sventé ji-visy.

Laukiam, nekantraujam,

Senio Salcio dovany.
Iveta Klainauskaité

3 b klase
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KAIP APSISAUGOTI NUO GRIPO?

Plintant gripui Lietuvoje, rekomenduojama:
1L Reguliariai plauti rankas su muilu ir vandeniu arba naudoti
dezinfekcijos priemones (pvz., dezinfekuojancias servetéles rankoms), ypac
nusikoséjus ar nusiciaudeéjus.
2. Kosint ar ¢iaudint uZsidengti nosj ir burng (geriausia vienkartinémis
nosinaitemis).
3. Panaudotas nosinaites nedelsiant iSmesti tam skirtose vietose.
4. Stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos, ypac neplautomis rankomis.
5. Vengti masiniy renginiy, nesilankyti Zmoniy susibiirimo vietose. Jei to
isvengti nejmanoma- deveéti apsauging kauke.
6. Susitikus su kitais asmenimis, vengti prie jy liestis (apkabinti, buciuoti, spausti rankq. ).
7. Vengti kontakto su serganciais Zmonémis.
Pajutus i gripg panasius simptomus ( karsciavimg, kosulj, gerklés, galvos, sqnariy skausmus, drebulj,
nuovargj, viduriavimo ir vémimo pozZymius) rekomenduojama:
1. Likti namuose ( iki 7 dieny), nevykti j darbg, mokyklg.
2. Nedelsiant kreiptis j Seimos (bendrosios praktikos) gydytojq.
3. Laikytis ne maZiau kaip | m. atstumu nuo kity Zmoniy.

6 TAISYKLES, KURIU BUTINA LAIKYTIS SUSIRGUS GRIPU

1 Jei jauciate gripo simptomus neikite j darbg, kvieskite gydytojg j namus.
2. Gerkite kuo daugiau skysciy, nes jie sumaZina intoksikacijos simptomus. Tinka
Zalia arbata, arbata su citrusiniais vaisiais, spanguolémis, avietéemis, medumi ir kt.,
turinciais daug vitamino C su bioflavanoidais.
3. Vykdykite gydytojo paskirtg gripo gydymo programg, gulékite lovoje, tuo
isvengsite komplikacijy ir neuzkrésite kity asmeny
4. Tinkamai gydantis, gripas trunka 4-5 dienas. Jei praéjus 5 dienoms auksta
temperatiira laikosi, tai jau gripo komplikacija ( gali buti plauciy uZdegimas ir kt.)
5. Persirgus gripu, Zmogaus organizmas biina nusilpes, todel venkite persisaldymo
bei kity rizikos faktoriy.
6. Gripo virusas nustatomas paémus méginj is nosiaryklés ir ji istyrus. Méginys
imamas 4-5 dieng nuo susirgimo pradZios.

Genovaite Dzindzelietaité

A KR Visuomenés pirminés sveikatos specialisté
< ‘,"g‘f ‘ay r—:
< v, v
w ZIEMA

Jau atéjo Ziema. Dar sniego néra.

AS jo laukiu. Statysiu sniego senj, Zaisime sniego karq ir ciuoZinésime nuo kalno. Miisy Seima puos eglute.
Gal ir pas mus ateis Kalédy senelis. Visa Seima dZiaugsimés ir biisime laimingi.

Ziema — grazus mety laikas. MedZiai pasipuoSia baltai. Tik Zvéreliams ir pauksteliams sunkesnis
laikas. Paukstelius lesinu lesykloje. Zvvérelicgm} maisto padeda medZiotojai ir kiti geri Zmonés.

Kai uZaugsiu, biitinai nunesiu Zvéreliams MGISTo | miskq. ;ﬁd;
Eimantas Taurozevigius 7
% . 4 aklase
ZIEMA
Siaucia piigos neramiai, Pasipuosim mes eglute,
Puosias medZiai Serksnu graZiai. Diaugsimés visi sutipe
Saltis padabino langus sidabru — Kai ZvaigZduté aukstai suZibés,
Atsigiureéti negaliu. Kalédy rytas su dovanom atskubés.

Vaida Gumuliauskaité
4 a klase
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PIRMOKELIU MINTYS APIE SV. KALEDAS

Gabrielé. Tai sventé, nes gimsta Dievas, tq dieng pasipuosiam eglute, ateina Kalédy senelis.

Titas. Tai sventa diena. Tq dieng buna daug pyragy. Susirenka visa Seima ir gerai praleidi laikq.
Jaranas. Namuose puosiame eglute, pakabinam daug lempuciy.

Dovydas. Visi svencia , dovanoja dovanas ir patys jy laukia.

Martynas. Kai vaikai dZiaugiasi Sia Svente ir gautomis dovanomis.

Giedrius. Labai linksma ir dZiaugsminga Sventé. Dovanas atnesa Kalédy senelis. Jis jlenda per
kaming ir padeda. Nesu mates, nes jis ateina nakti. Galvoju, kad Siemet gausiu dovany, nes buvau
geras.

Erika. Tai $venta diena. Per Kalédas gauname dovany. Kalédy senis atskrenda su elniais, prisirisa
Jjuos prie kamino, o pats jlenda per kaming ir padeda dovanéles. Galvoju, jog Siemet kq atnes, tas
bus gerai. Mano pusbrolis yra mates Kalédy senelj.

Evelina. Per televizoriy girdéjau, kad Siemet ne visi vaikai gaus dovany. AS prasiau, kad Kalédy
senelis man ir mano broliui atnesty rasymo lenteles, o broliui dar Slepetes, nes Suniukas suplése.
Greta. Tai sventé. Tq dieng valgome tortq. Labai laukiu Kalédy, nes noriu dovany. Kartg dovang
radau mamos rankinuke, tai nebesuprantu kas jas atnesa.

Emilija. Kalédy rytas prasideda nuo dovany. Linkiu savo draugams geros Sventes.

Auksé. Noreciau palinkéti gery Kalédy. Geros Kalédos - kai gali nuvaZiuoti j svecius, kai ateina
Kalédy senelis.

Valdas. Daug pyragy, daug sniego.
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SALTA ZIEMA

Kai balta Ziema uz lango
Ir Saltukas nosj Znaibo,
Salta ir maZiems pauksteliams —

% lesko jie visur maistelio.
27

Tétis kale lesykleéle,
AS jbériau trupinéliy —
Ciulba man graziai pauksteliai,
% Nebaisi jiems bus Ziemelé.
Emilija Biteryte
4b klase
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Sujunkite taskus ir suZinosite, kas pavogé besmegenio morka

Redakcijos adresas: Varniy 10A.
Laukuva
Silalés r.sav.

Laikra$tj sudaré: pradiniy klasiy mokytojos
Regina Staneviciené ir Rima Milkintiené




