GRIPAS AR PERSALIMAS?
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“Persalimo ligos - vienas daZniausiy sveikatos sutrikimy Ziemos sezono metu.
Persalimas daznai dél simptomy panaSumo yra maiSomas su gripu. Gripas - tai daug rimtesné liga,
kuri netinkamai gydoma gali sukelti rimty komplikacijy, tod¢l svarbu atskirti Sias dvi ligas ir laiku
pradeéti tinkamg gydyma. Taigi, kaip atskirti perSalima nuo gripo?

Persalus paprastai pasireiskia ¢iaudulys, kosulys, galvos skausmas, gerklés skausmas, sloga, bendras
silpnumas. Gali pakilti temperattira. Sie simptomai daZzniausiai trunka ne ilgiau kaip savaite.
Persalimg gali sukelti keli Simtai skirtingy virusy.

Gripo simptomai paprastai pasireisSkia stipriau ir grei¢iau. Tai gerklés, galvos, raumeny skausmas,
auk$ta temperatiira, sloga, kosulys. Gripg sukelia keletas rusiy gripo virusy. Daugelis gripo
simptomy susilpnéja arba iSnyksta per savaite, taciau bendras silpnumas gali biiti jauciamas ir ilgiau.

Pagrindinis skirtumas tarp gripo ir perSalimo yra kar$¢iavimas. PerSalimo metu kar$¢iavimas yra
nezymus, gali jo ir visai nebuti. Sergant gripu temperatiira dazniausiai pakyla daugiau nei 38
laipsniai, jau¢iamas stiprus silpnumas ir nuovargis, raumeny skausmas.

Persalimo ir gripo skirtumai:

Simptomai Persalimas Gripas
Néra arba neZymus Yra, temperatiira 38
laipsniai ir daugiau
Karsciavimas P 9
Galvos skausmas Kartais DazZnai
Raumeny skausmas Retai, nestiprus Beveik visada, daznai
stiprus
Bendras silpnumas Kartais Daznai, gali trukti 2-3
savaites
Sloga Daznai Kartais
Ciaudulys Daznai Retai
Diskomfortas kriitinéje, Nestiprus arba Stiprus
kosulys vidutinis
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Galimos komplikacijos Sinusitas, ausy Sinusitas, bronchitas,
infekcija ausy infekcija, plauciy
uzdegimas, meningitas

Profilaktika Daznas ranky Daznas ranky
plovimas, kontakto su | plovimas, kontakto su
sergan€iu vengimas serganéiu vengimas,

Gydymas Antihistamininiai

. s vaistai,
Car;';glistammmlal dekongestantai,
' . analgetikai,
dekongestantai, oL
R .o priesvirusiniai vaistai.
prieSuzdegiminiai
vaistali

Sergant gripu ar persSalimu j gydytoja reikia kreiptis jei pasireiSkia bent vienas i§ Zemiau
iSvardinty simptomuy:

Sunku kvépuoti

Temperatira nekrenta ilgiau nei savaite

Vargina stiprus galvos skausmas

Vemiama

Skauda ryjant

Kosulys nepraeina ilgiau nei savaite

Ilgiau nei savaite uzsikimsSusi nosis kartu su galvos skausmu.



